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Généralités 

POUR LES PROFESSIONNELS  

Complémentarité Pré-trajet de soins Trajet de soins PREA Convention 

P O U R  Q U I ?   
 

 Patient atteint du diabète de type 2 pour qui un traitement par incrétinomimétique injectable ou par insuline 
débute ou a débuté (à raison d’une seule injection quotidienne) 

 Posséder un dossier médical global (DMG) chez son médecin généraliste. 

Q U E L S  A V A N TA G E S ?  
 

 Le patient bénéficie uniquement de la gratuité du matériel d’autocontrôle (1 glucomètre, 100 tigettes et 100 
lancettes pour un an). 

C ' E S T  Q U O I  ?  
 

Un programme restreint d'éducation et d'autogestion (PREA) est un programme initié par le médecin généraliste - 
pour 1 an - dans lequel : 

 il dispense lui-même l’éducation 
 le patient a droit à du matériel d’autogestion entièrement remboursé. 

Q U E  F A I T  L E  M É D E C I N  G É N É R A L I S T E ?  
 
 

 Il prescrit les consultations de diététique et de podologie (mention "Programme Restreint Education et Autogestion") 
 Il prescrit le matériel d’autocontrôle 
 Il assure lui-même l’éducation. 

Glucomètre 
2 x 50 tigettes  
100 lancettes 

 
« PROGRAMME  

RESTREINT  

1. Prescription pour 1 an :  

2 x 50 tigettes  
100 lancettes 

 
« PROGRAMME  

RESTREINT  
D’EDUCATION  

ET D’AUTOGESTION » 
ou PREA 

 

2. Renouvellement du matériel chaque année :  
 

2 x 50 tigettes  
100 lancettes 
ET glucomètre 

 
« PROGRAMME  

RESTREINT  
D’EDUCATION  

ET D’AUTOGESTION » 
ou PREA 

3. Renouvellement du glucomètre après 3 ans :  

M O D È L E S  D E  P R E S C R I P T I O N  P O U R  L E  M A T É R I E L  

... 

... 

Année 1 

Notification du démarrage  du pro-
gramme restreint d’éducation et 
d’autogestion au médecin-conseil 


 

Prescription du matériel de départ 


 

Prescriptions pour les consultations 
de podologie et de diététique 

Année 2 

soit : HbA1c < 58 mmol/mol (ou 7,5% ): 
dans les 3 mois précédant : 
* notification de prolongation 
* prescription de renouvellement du 
matériel  


 

soit : HbA1c >58 mmol/mol (ou 7,5% ) 
dans les 3 mois précédant :  
* arrêt du programme 

Année 3 

soit : HbA1c < 58 mmol/mol (ou 7,5% ): 
dans les 3 mois précédant : 
* notification de prolongation 
* prescription de renouvellement du 
matériel  


 

soit : HbA1c >58 mmol/mol (ou 7,5% ) 
dans les 3 mois précédant : 
* arrêt du programme 

Point de départ du programme restreint d'éducation et d'autogestion - diabète type 2 :  
la date que vous avez indiquée sur la notification au médecin-conseil de la mutuelle du patient  

Si HbA1C < 
58mmol/mol 

(ou 7,5 %)  
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Pour obtenir des exemplaires de la notification du PREA : 
 téléchargez-les directement sur notre site : www.rmlb.be  
 contactez notre helpdesk téléphonique: 02/375.12.97 

Complémentarité Pré-trajet de soins Trajet de soins PREA Convention 

C O M M E N T  P R O C É D E R  ?  
  

 Le médecin généraliste notifie le début du PREA au médecin-conseil à l’aide du formulaire adéquat. 

http://www.rmlb.be

